
10km Lauf

Männlich
1. 2 Nils PLETTENBERG 1994 Männlich 0:37:44.6
2. 3 David BEUMERS 1990 Männlich 0:38:12.8
3. 188 Christopher BEINE 1995 Männlich 0:39:14.0
4. 4 Marius DÖRRENBACH 1993 Männlich 0:41:24.3
5. 132 Maximilian TILLMANN 1997 Männlich 0:41:34.7
6. 144 Dominik BAAKEN 1993 Männlich 0:41:36.1
7. 60 Sebastian KERGER 1996 Männlich 0:41:37.1
8. 82 Sebastian HANDL 1990 Männlich 0:42:57.9
9. 134 Steffen TILLMANN 1997 Männlich 0:43:44.6
10. 175 Boris STRELTSOV 1987 Männlich 0:43:46.9
11. 176 Stefan HAUSMANN 1992 Männlich 0:44:50.0
12. 73 Florian SCHMIDT 1990 Männlich 0:45:02.2
13. 197 Sven LOTZE 1972 Männlich 0:45:05.7
14. 128 Christian GÜLDENPFENNIG1982 Männlich 0:45:28.5
15. 77 Johannes BAAKEN 1995 Männlich 0:45:49.7
16. 48 Jonas SCHULZ 1998 Männlich Für Rum und Ehre 0:46:32.5
17. 146 Dave AHRENS 1990 Männlich 0:47:08.8
18. 110 Felix MOHRSCHLADT 1995 Männlich aixsolution e.V. 0:47:14.8
19. 118 Simon HOSTEN 1995 Männlich 0:47:16.0
20. 115 Jonas GOEBBELS 1989 Männlich Claudjo 0:47:50.3
21. 116 Claudio FERREIRA 1988 Männlich Claudjo 0:48:05.2
22. 26 David SENFT 1991 Männlich 0:49:01.7
23. 97 Jakob FORSTER 1995 Männlich 0:49:04.0
24. 66 Moritz GUTSCH 1993 Männlich 0:49:18.4
25. 166 Stephan PRÜNTE 1989 Männlich 0:49:18.6
26. 111 Christoph KÜPPER 1993 Männlich aixsolution e.V. 0:49:22.1
27. 53 Steffen FRÖLIAN 1996 Männlich 0:49:48.3
28. 58 Andreas SMOLENKO 1990 Männlich 0:50:29.9
29. 54 Tobias ROBBEN 1995 Männlich 0:50:52.6
30. 168 Leo BÜSH 1988 Männlich 0:51:38.7
31. 153 Christian HELM 1979 Männlich 0:52:06.3
32. 98 Bastian KINDERMANN 1988 Männlich 0:52:11.0
33. 34 Markus BAMBYNEK 1994 Männlich 0:52:28.6
34. 138 Stephan SASS 1992 Männlich aixsolution e.V. 0:52:37.8
35. 103 Christoph GERTLER 1978 Männlich 0:53:20.4
36. 50 Nikolaus SCHAEFER 1997 Männlich Für Rum und Ehre 0:53:31.5
37. 127 Zhi Jiang WONG 1998 Männlich Grüne 0:53:36.4
38. 87 Lothar WOITO 1966 Männlich 0:53:52.7
39. 155 Andé WEECKS 1976 Männlich 0:54:27.3
40. 164 Simon NIESWAND 1988 Männlich gaudirun.py 0:54:29.0
41. 81 Benedikt SCHELLING 1987 Männlich 0:56:06.2
42. 79 Martin SIMONS 1990 Männlich 0:56:06.8
43. 162 Michael SCHARDT 1954 Männlich LSF Köln 0:57:05.9
44. 165 Christoph LANGENBRUCH 1982 Männlich gaudirun.py 0:58:36.1
45. 27 Alberto CASTILLO 1981 Männlich 0:59:34.1
46. 137 Subrata PRAMANIK 1988 Männlich 1:00:51.3
47. 123 Janis SIMONS 1994 Männlich Grüne 1:01:39.0
48. 159 Maverick KOLLER 1991 Männlich 1:02:07.8
49. 31 Martin KOSCH 1992 Männlich 1:07:34.7
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Weiblich
1. 174 Sophia ROSENBERG 1996 Weiblich 0:40:39.7
2. 151 Claudia Maria HENNEKEN 1985 Weiblich 0:43:08.5
3. 114 Ann-Malin SCHMIDT 1995 Weiblich 0:46:29.8
4. 192 Maren HAMANN 1985 Weiblich 0:51:49.1
5. 33 Lena JOSSEK 1998 Weiblich 0:52:28.7
6. 145 Julia IRNICH 1993 Weiblich 0:53:20.6
7. 131 Eliane FOTIADOU 1991 Weiblich aixsolution e.V. 0:53:31.0
8. 195 Tanja VON PLATEN 1993 Weiblich 0:55:12.9
9. 61 Saskia FISCHER 1996 Weiblich 0:55:22.8
10. 55 Talitha GROENEWOLD 1993 Weiblich 0:55:44.6
11. 62 Janna TINNES 1994 Weiblich 0:56:11.7
12. 189 Denise HELLWIG 1990 Weiblich 0:56:27.0
13. 117 Yepin ZHANG 1995 Weiblich 0:56:53.2
14. 119 Kathrin WAGNER 1989 Weiblich 0:59:18.0
15. 194 Sophie KRETZSCHMAR 1992 Weiblich gaudirun.py 1:01:03.1
16. 126 Nevin LEMBKE 1994 Weiblich Grüne 1:01:39.3
17. 92 Helena GRUHN 1997 Weiblich Kraut und Rüben 1:01:51.8
18. 94 Marie MESSER 1994 Weiblich Kraut und Rüben 1:01:51.8
19. 28 Simone BÖHM-GONZÁLEZ 1991 Weiblich 1:02:08.2
20. 44 Christina GIES 1993 Weiblich 1:02:17.8
21. 120 Mirjam Aglaja HOTH 1995 Weiblich 1:04:15.3
22. 83 Grit FRANKEMÖLLE 1991 Weiblich 1:04:40.3
23. 18 Lisa FENZL 1995 Weiblich fit for Amnesty 1:05:56.8
24. 19 Hanna DICKMANN 1994 Weiblich fit for Amnesty 1:06:56.5
25. 84 Alexandra DECKER 1996 Weiblich 1:07:08.6
26. 32 Stephanie ZIMMER 1991 Weiblich 1:07:34.3
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